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La cuenca del Salar de Atacama y sus alrededores cuentan con
condiciones extremas que lo hacen una zona de cuidado al
momento de elegir qué traer a San Pedro, ya que el olvido de
alguno de estos elementos podria hacernos pasar un mal rato
durante nuestra estadia, es por eso que hemos preparado esta
lista para que hagan un check list antes de su viaje:

1. Gorro para el sol, tipo sombrero o de tipo legionario que proteja el
cuello

2. Gafas con filtro 100% UV, sin rayas visibles

3. Bloqueador solar factor 50 o superior

4. Bloqueador solar de labios

5. Botella personal de agua

6. Crema humectante cuerpo

7. Humectante nasal para las noches (Mentholatum o similar)

8. Zapato de trekking cafna media o alta

9. Pantaldén delgado de trekking transformable a short

10. Poleras delgadas manga larga

11. Chaqueta cortaviento

12. Ropa de abrigo (3 capas superior, 2 inferior)

13. Gorro crubreorejas

14. Balaclava

15. Guantes para el frio

16. Un par de calcetas delgadas de polipropileno o similar

17. Un par de calcetas gruesas de abrigo

18. Ropa de calle para transitar por el pueblo (durante el dia podemos
tener hasta 30° Celsius)

19. Sandalias

20. Traje de Bano y Toalla (En caso que tome bafno en alguna terma o
en alguna laguna salada)



